






¡El AGUA HIDROGENADA ES TU ALIADO!

La vida se crea mediante una secuencia 
de elecciones sucesivas, todas ellas tomadas 
por cada uno de nosotros que la vivimos. Cada 
elección tiene una o más consecuencias. Lo 
importante de estas elecciones es que se 
toman de forma consciente, es decir, de forma 
consecuente. La salud y el bienestar dependen 
de las decisiones que tomamos repetidamente 
a diario.

Tú y todos sabemos que es perjudicial 
para la salud, por ejemplo: no comer verduras y 
frutas; no beber suficiente agua; comer dema-
siados dulces; no hacer ejercicio físico; beber 
alcohol; Uso excesivo de celulares, tablets, 
computadoras, etc. etc. ¿Qué hábito saludable 
quieres introducir a partir de hoy?

Durante el viaje conjunto de este primer 
mes de 2024, descubrimos algo tan simple, 
orgánico, sin limitaciones en su uso (siempre 
que provenga de equipos certificados) y sin 
provocar efectos indeseables: el hidrógeno 
molecular. Se ha demostrado que la acción del 
hidrógeno molecular es beneficiosa en todas las 
enfermedades investigadas.

 La forma más sencilla y segura de 
ingerir H2 es a través de Agua Hidrogenada.

En resumen, el hidrógeno molecular, 
presente en el Agua Hidrogenada, tiene 
acción terapéutica en todas las enfermedades 
crónicas asociadas al estilo de vida occiden-
tal: enfermedades coronarias, obesidad, 
hipertensión, diabetes tipo 2, enfermedades 
neurodegenerativas, enfermedades autoinmu-
nes, cáncer y osteoporosis; y además tiene 
efectos beneficiosos en personas sanas: 
mejora el rendimiento cognitivo, la ansiedad y 
el estado de ánimo; y es beneficioso en la 
actividad física intensa.

¿Y qué tal elegir como amiga el Agua Hidro-
genada, un complemento diario para tener a 
tu lado para la prevención o regulación 
terapéutica de enfermedades o excesos 
cotidianos?
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“Independientemente de la historia de vida de cada persona, todos queremos estar sanos, tener éxito y ser felices. Ser saludable, tener éxito y ser feliz,
es necesario estar presente aquí y ahora, asumir el 100% de responsabilidad por tu vida y estar en coherencia entre pensar-sentir-actuar.”
Manuela Cerejeira
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